
 

 

令和３年度 子どものためのＰＦＡ研修事業 

子どものための心理的応急処置（PFA for Children）オンライン研修 開催要項 
 

１ 目的 

  子どものための心理的応急処置は、大規模災害や事故など有事の際だけでなく、日常生活の中

でストレスを抱えている子どもや養育者の精神的苦痛を悪化させないように必要なニーズへとつ

なぐ、専門家でなくても誰でも実施できる心理社会的支援の手法です。 

本研修では、危機的状況で子どもが一般的に示す反応を学び、PFAの行動原則やストレスを抱え

た子どもとのコミュニケーションの取り方など、子どものための PFA の基本を学ぶことを目的に

オンラインで開催します。 

 

２ 主催  公益社団法人 宮城県精神保健福祉協会みやぎ心のケアセンター 

 協力  公益社団法人 セーブ・ザ・チルドレン・ジャパン 

 

３ 対象  教育関係者・被災地の対人援助や子どもの支援活動等に関わる宮城県内在住の方 

 定員  各５０名 

 

４ 日程  第一回：令和３年７月 29日（木）  14時～16時   ※受付開始 13時 45分  

第一回は終了しました 

       

第二回：令和３年 10月 28日（木） 14時～16時   ※受付開始 13時 45分 

 

５ 内容  講義 子どものためのＰＦＡとは危機的状況にいる子どもが示す反応について 

講師  みやぎ心のケアセンター センター長 福地 成 

 

６ 参加費 無料 

 

７ 申込期限 10月 18日（月） 

 

８ 申込方法 当センターホームページまたはＱＲコード読み込みにてお願い致します。 

         

                    

９ 受講決定 申込受付後、Zoom接続 URLをメールにてお送りします 

 
10 その他  修了証の発行はございません 

 
 

※ 研修会当日、個別での質問やご相談等は原則お受けできませんが、子どものための PFAに関するご

質問がチャット機能で寄せられた場合は追ってお答えしたいと思います。 

http://miyagi-kokoro.org/  


