
 東日本大震災で影響を受けている 

子どもの心の相談に応じます              

 

みやぎ心のケアセンター 子どもの心のケア地域拠点事業 

お子さんとご家族の方へ  

東日本大震災後、「眠れていない」「情緒が不安定になった」「不登校や引きこもりが続いて

いる」「最近暴力的になっている」・・・ 

⇒お子さんやご家族から直接お話をうかがい、相談に応じます。必要があれば、医療機関な

どの専門家を紹介します。 

 

市役所や保健センターなど行政機関の方へ  

「保育所や幼稚園から、震災ストレスを受けた子どもの相談があった」「子どもの心のケア

の講演会を行いたい」「子どもの支援に関わる人材を育てたい」・・・ 

⇒直接相談に応じたり、目的に沿った専門職を派遣します。 

 

学校や保育園、幼稚園の方へ  

「震災後、対応がむずかしい子どもへの接し方についてアドバイスが欲しい」「事例検討会

で、専門家のアドバイスを受けたい」「ストレスケアの研修をお願いしたい」・・・ 

⇒ご相談内容に応じて、専門家を派遣し、ケース会議、研修の場を設けます。 

 

 

～みやぎ心のケアセンターとは～ 

東日本大震災により心理的影響を受けた県内在住者のすべてを心のケアの対象者と捉え、

地域の実情に合わせた支援活動を行っております。 

児童精神科医、臨床心理士、保健師、看護師、精神保健福祉士、作業療法士などの専門

職が常駐しております。子どもだけではなく、成人から高齢者まで、心のケアに関して幅広く

対応しております。また、東北大学や宮城県内の医療機関などとも連携し、必要に応じた支

援を行います。 

 

住所：宮城県仙台市青葉区本町 2丁目 18－21 タケダ仙台ビル 3階 

電話：022－263－6615 

H P ：http://miyagi-kokoro.org/ 

                    



お問い合わせは、以下の各センターまでお願いします 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（お問い合わせ時間）平日の午前８時半から午後５時１５分までとなっております。 

 

 

（基幹センター） 

〒980-0014 

宮城県仙台市青葉区本町 2-18-21 

タケダ仙台ビル３階 

 

Tel：０２２‐２６３‐６６１５  

 

Fax：０２２‐２６３‐６７５０   

 

Email：

kokoro-kikaku@hotmail.co.jp 

 

 

（石巻地域センター） 

〒986-0812 

宮城県石巻市東中里 1-4-32 

宮城県石巻合同庁舎別棟２階 

 

Tel：０２２５－９８－６６２５ 

 

Fax：０２２５－９８－６６２８  

 

（気仙沼地域センター） 

〒988-0066 

宮城県気仙沼市東新城 3-3-3 

宮城県気仙沼保健福祉事務所２階 

 

Tel：０２２６－２３－７３３７ 

 

Fax：０２２６－２５－９８８１ 


