
 

心のケア研修会のご案内 
  震災後、被災地では、住居、学び、遊び場の移動が余儀なくされ、地域のコミュニティやなじみの土地や友人と離れた

りするケースも多くみられます。また自然災害により、子ども達の心も脅威にさらされており、対策は講じているものの、

一見震災と直結していないような行為で問題が表面化することが多くあります。 

 子どもの自尊心を育むために、また子どもの心を聴きながら、支援者として何が出来るかについて考える機会としてい

ただきたいと思います。なお、心のケア研修会は２回シリーズで開催いたしますが、いずれか１回の参加でも可能です。 

 

 

 

 

 

 

 ～映像メディアの光と影～ 

イオンシネマ石巻 ７番スクリーン 
石巻市茜平４丁目１０４番地 

イオンモール石巻内２Ｆ（裏面参照） 

会 

場 

主催：公益社団法人宮城県精神保健福祉協会 みやぎ心のケアセンター石巻地域センター 

後援：宮城県、宮城県教育委員会 

平成 26年 ９月２６日（金）  
 

14：00 
 ～16：00 

講師 田澤 雄作 先生 

 

 

 

 

 

 

 
 

講師からのメッセージ 

傷付いた子どもを見ると、大人は何とかしなくちゃとなるのではないでし
ょうか。しかし、私達も本人も気がついてはいないけれど、子どもは自分

の問題をどのように解決したらよいかを知っています。子どもの自分癒し

の力を引き出すものは、私達の子どもに対するあり方にあります。相手の
ためにそこにいて言葉にならないメッセージも含めて気持ちに寄り添うこ

となのです。 

 

略歴 

サンフランシスコ市の社会福祉局の主任児童福祉士を経て、サンフランシ

スコ州立大学の教授となる。 

その後、人の心を癒す独自の心理療法の開発や普及に従事するために米国

に会社を設立。 

 

著 書 

子育てのコミュニケーション （中央法規出版） 

POMR 理論と実践―トラウマの解消と自己実現のプロセス （春秋社） 

 

 

 子どもの心に寄り添う 
～自分癒しの力をいかす関わり方～ 
 
平成 26年１０月１７日（金）  

 

14：00 
 ～16：00 

講師 田中 万里子 先生 
独立行政法人国立病院機構 

仙台医療センター小児科 非常勤医師 

＝プロフィール＝ 

青森県生まれ  

学 歴 

昭和 47年    東北大学医学部卒業 

昭和 54年    医学博士（東北大学） 

平成 5－6年   シンシナチ小児病院・デンバー小児病院 

        文部省在外研究員 

職 歴  

昭和 53年    東北大学医学部附属病院 小児科・助手 

昭和 59年    仙台赤十字病院小児医療センター 小児内科・部長 

平成 元年     秋田大学医学部 小児科・助教授 

平成 9 年    鳥取大学医学部 小児科・助教授 

平成 13年    町立大河原病院 小児科・科長 

平成 14年    みやぎ県南中核病院 診療部長（兼小児科・科長） 
平成 16年 10月 国立病院機構仙台医療センター 小児科・医長 

平成 19年 5月  国立病院機構仙台医療センター 

        総合成育・小児科・部長 

平成 25年 4月  国立病院機構仙台医療センター 小児科・非常勤医師 

        

申込み締切日  平成２６年９月１２日（金） 申込み締切日  平成２６年１０月３日（金） 

参加費は無料です 

ＦＡＸまたはお電話でお申込み 

ください。 

 みやぎ心のケアセンター 

    石巻地域センター 
Fax  

電話  

 
 

申
し
込
み 

問合せ先 

      子どもの自尊心を育むために支援者が出来ること  

子ども・児童に関係する職種 

（保健師・保育士・幼稚園教諭・

小学校教諭等） 

対
象
者 

InnerCore9 代表取締役社長

（http://innercore9.com） 

社会・臨床心理学博士 

サンフランシスコ州立大学カウンセリング

学科名誉教授 

 

http://innercore9.com/

