
 

第１部  14：10～16：10 

○講演「復興期における地域住民と 

        支援者のメンタルヘルス」 

現在の被災地住民のメンタルヘルスについてデータなどに基づいて概観

し、さらに、災害後の支援者のメンタルヘルスについて、過去の研究や

取り組み、今回の被災地での調査結果などについて触れる予定です。ま

た、災害後の地域づくりや社会支援の意義についても考察したいと考え

ています。 

東北大学大学院 医学系研究科 予防精神医学寄附講座 准教授 

（みやぎ心のケアセンター 副センター長兼任） 

○グループワーク 

 「これから支援したいと思うこと」を語り合いましょう 

第２部  16：20～17：20 

からだを動かして交流しましょう 

 宮城県レクリエーション協会 大竹 伸之 氏 

 

 松本 和紀 先生 


