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メンタルヘルスに関する情報発信および啓発

みやぎ心のケアセンターは、以下の６つの事業を柱として活動している。
本紀要においても、主として以下の事業項目ごとに報告を行った。

一般住民向け研修会・講演会
被災地住民等を対象としたサロン活動
啓発用パンフレットの作成・配布、
広報誌・ホームページ等による情報発信

普及啓発

被災者に対する精神疾患の予防や
メンタルヘルスの改善を目的とした相談・支援

被災者に対する相談支援活動（面接相談、電
話相談等）
被災地住民等を対象としたイベントの企画・
運営

地域住民支援

市町職員や仮設支援員等の支援者を
対象とした精神保健活動および心身の
健康の維持を目的とした支援

自治体への専門職派遣
コンサルテーション、スーパービジョン、
ケース会議への参加
支援者対象の心の相談窓口の開設
事務作業支援

支援者支援

メンタルヘルスに関わる専門職や
支援者を対象とした知識の普及と研修

震災後のメンタルヘルス研修
支援スキル関連研修　　事例検討会
震災心のケア交流会

人材育成

被災地や被災者の状況を
把握するための調査・研究

調査研究

各種支援団体と連携し
活動を支援することを目的とした共催・後援等

各種活動支援

地域住民
支援

支援者
支援

人材
育成

各種
活動支援

調査
研究

普及
啓発
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運営委員会

副センター長

顧  問

石巻地域
センター長

気仙沼地域
センター長

総務課 企画研究課
基幹センター
地域支援課

企画研究部長（兼）事務局長

気仙沼地域センター
地域支援課

気仙沼地域
センター顧問

石巻地域センター
地域支援課

・塩竈市出向
・名取市出向

・石巻市出向
・東松島市出向
・女川町出向

・気仙沼市出向
・南三陸町出向

【石巻地域センター】【基幹センター】 【気仙沼地域センター】

地域支援部長

センター長

2020 年 3 月 31 日現在

みやぎ心のケアセンター　組織図



みやぎ心のケアセンター　職種別職員数

2020年3月31日現在

職　　種
基幹センター 石巻地域センター 気仙沼地域センター 全　　　体

合計常　勤 非常勤 常　勤 非常勤 常　勤 非常勤 常　勤 非常勤センター 自治体出向 センター 自治体出向 センター 自治体出向 センター 自治体出向

精神科医
 Dr 1 0 5 0 0 1 0 0 3 1 0 9 10

臨床心理士 
（公認心理師を含む）
 CP

1 0 2 0 0 0 1 0 0 2 0 2 4

精神保健福祉士
 PSW

4 2
塩竈市１
名取市 1

1 3 2
東松島市 1
女 川 町 1

0 3 2
気仙沼市１
南三陸町 1

1 10 6 2 18

保健師
 PHN 5 0 0 2 0 2 0 0 0 7 0 2 9

看護師
 NS 2 0 0 0 0 0 1 0 0 3 0 0 3

作業療法士
 OT

0 0 1 0 1
石巻市 1

0 0 0 0 0 1 1 2

社会福祉士
 SW 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

事務 7 0 0 1 0 0 2 0 0 10 0 0 10

計 20 2 9 6 3 3 7 2 4 33 7 16 56

センター別合計 31 12 13 56
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