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5
2

8
,0

9
1

8
,0

8
4

8
,0

6
5

8
,0

8
9

8
,1

1
0

8
,1

3
1

8
,1

4
7

涌
谷

町
5
,7

6
3

5
,7

7
1

5
,8

2
1

5
,8

2
5

5
,8

4
7

5
,8

9
0

5
,8

8
6

5
,9

5
7

5
,9

9
1

6
,0

1
4

6
,0

4
8

6
,0

7
0

6
,0

7
3

6
,0

2
8

美
里

町
8
,3

1
1

8
,3

4
7

8
,3

8
3

8
,4

3
4

8
,4

7
3

8
,5

1
3

8
,6

2
7

8
,7

2
4

8
,8

8
2

8
,9

6
9

9
,0

0
1

9
,0

5
2

9
,1

0
6

9
,1

3
3

女
川

町
3
,9

0
4

3
,9

1
4

3
,9

1
3

3
,9

0
4

3
,8

6
8

3
,4

2
8

3
,4

1
3

3
,2

7
3

3
,2

0
4

3
,1

5
2

3
,1

5
1

3
,1

5
4

3
,1

3
2

3
,1

3
7

本
吉

町
3
,4

9
3

3
,4

8
9

3
,4

9
9

（
気

仙
沼

市
へ

）
－

－
－

－
－

－
－

－
－

－

南
三

陸
町

5
,3

6
3

5
,3

6
9

5
,3

6
0

5
,3

6
3

5
,3

6
8

4
,8

9
3

4
,8

4
7

4
,7

5
4

4
,6

7
5

4
,5

9
9

4
,5

8
6

4
,5

6
6

4
,5

7
6

4
,5

1
3

富
谷

市
の

2
7
年

ま
で

デ
ー

タ
は

富
谷

町
の

も
の

を
使

用

宮
城

県
震

災
復

興
・
企

画
部

統
計

課
人

口
生

活
班

  
「
市

町
村

別
人

口
及

び
世

帯
数

の
推

移
」
を

修
正

（
各

年
１

２
月

末
日

現
在

）
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宮
城

県
市

町
村

課
行

政
第

1
班

「
住

民
基

本
台

帳
年

報
に

つ
い

て
」

を
修

正
（
平
成
31
年
1
月
1
日
現
在
）

区
分

団
体
名

性 別
総
　
　
数

0～
4歳

5～
9歳

10
～
14
歳

15
～
19
歳

20
～
24
歳

25
～
29
歳

30
～
34
歳

35
～
39
歳

40
～
44
歳

45
～
49
歳

50
～
54
歳

55
～
59
歳

60
～
64
歳

65
～
69
歳

70
～
74
歳

75
～
79
歳

80
～
84
歳

85
～
89
歳

90
～
94
歳

95
～
99
歳

10
0歳
以
上

計
計

計
計

計
計

計
計

計
計

計
計

計
計

計
計

計
計

計
計

計
計

宮
城
県
計

男
1,1
23
,31
8 

44
,67
7 

48
,94
5 

51
,18
4

55
,82
9

59
,07
2

58
,73
5

67
,96
2

75
,58
5

84
,68
9

84
,87
5

72
,70
9

71
,28
5

75
,08
3

85
,70
0

65
,78
3

51
,38
1

37
,37
6 

22
,28
9 

8,4
49

1,5
14
 

14
0 

女
1,1
79
,78
0 

41
,96
2 

46
,72
8 

48
,58
3

52
,96
5

55
,88
2

56
,60
5

65
,47
3

73
,84
8

81
,86
5

81
,63
1

71
,71
7

71
,76
5

76
,75
8

90
,06
4

71
,62
4

63
,06
2

56
,18
1 

42
,88
3 

22
,61
0

6,6
10
 

89
8 

計
2,3
03
,09
8 

86
,63
9 

95
,67
3 

99
,76
7

10
8,7
94

11
4,9
54

11
5,3
40

13
3,4
35

14
9,4
33

16
6,5
54

16
6,5
06

14
4,4
26

14
3,0
50

15
1,8
41

17
5,7
64

13
7,4
07

11
4,4
43

93
,55
7 

65
,17
2 

31
,05
9

8,1
24
 

1,0
38
 

仙
台
市

男
51
4,9
26
 

22
,44
4 

23
,10
1 

23
,07
4 

25
,17
5 

30
,46
9 

30
,94
9 

34
,44
9 

36
,62
4 

41
,60
6 

42
,98
2 

35
,49
2 

31
,22
5 

29
,64
1 

33
,10
1 

27
,36
4 

21
,09
8 

14
,29
8 

8,2
26
 

3,0
03
 

55
5 

50
 

女
54
7,6
59
 

20
,96
4 

22
,20
3 

21
,88
9 

24
,01
3 

29
,69
0 

31
,40
5 

35
,10
0 

37
,50
5 

41
,75
4 

42
,23
7 

35
,44
2 

31
,97
0 

31
,59
8 

37
,09
3 

31
,26
0 

26
,38
9 

21
,21
6 

15
,37
8 

7,8
13
 

2,3
98
 

34
2 

計
1,0
62
,58
5 

43
,40
8 

45
,30
4 

44
,96
3 

49
,18
8 

60
,15
9 

62
,35
4 

69
,54
9 

74
,12
9 

83
,36
0 

85
,21
9 

70
,93
4 

63
,19
5 

61
,23
9 

70
,19
4 

58
,62
4 

47
,48
7 

35
,51
4 

23
,60
4 

10
,81
6 

2,9
53
 

39
2 

青
葉
区

男
14
0,5
31
 

5,7
50
 

6,1
40
 

5,9
85
 

6,7
57
 

10
,08
1 

9,0
91
 

9,5
06
 

9,8
25
 

10
,94
9 

11
,46
6 

9,6
36
 

8,6
03
 

8,0
15
 

8,8
06
 

7,1
23
 

5,5
08
 

3,8
28
 

2,3
65
 

91
6 

17
1 

10
 

女
15
2,3
66
 

5,3
12
 

5,7
15
 

5,6
79
 

6,3
98
 

9,4
21
 

9,4
33
 

9,7
28
 

10
,24
0 

11
,43
4 

11
,59
0 

9,9
54
 

9,0
76
 

8,7
39
 

10
,01
0 

8,4
48
 

7,2
86
 

5,9
46
 

4,6
94
 

2,3
59
 

78
4 

12
0 

計
29
2,8
97
 

11
,06
2 

11
,85
5 

11
,66
4 

13
,15
5 

19
,50
2 

18
,52
4 

19
,23
4 

20
,06
5 

22
,38
3 

23
,05
6 

19
,59
0 

17
,67
9 

16
,75
4 

18
,81
6 

15
,57
1 

12
,79
4 

9,7
74
 

7,0
59
 

3,2
75
 

95
5 

13
0 

宮
城
野
区

男
93
,05
1 

4,4
83
 

4,2
63
 

4,1
28
 

4,4
01
 

5,2
26
 

6,2
80
 

7,1
51
 

7,2
20
 

7,9
88
 

7,9
40
 

6,5
11
 

5,6
53
 

4,9
30
 

5,3
14
 

4,3
14
 

3,1
70
 

2,2
51
 

1,2
96
 

45
4 

68
 

10
 

女
97
,02
8 

4,1
68
 

4,1
74
 

3,9
22
 

4,1
54
 

5,2
99
 

6,2
35
 

7,1
34
 

7,2
16
 

7,6
57
 

7,6
41
 

6,1
70
 

5,4
42
 

5,1
52
 

5,8
59
 

4,9
65
 

4,2
70
 

3,5
78
 

2,4
03
 

1,1
97
 

34
5 

47
 

計
19
0,0
79
 

8,6
51
 

8,4
37
 

8,0
50
 

8,5
55
 

10
,52
5 

12
,51
5 

14
,28
5 

14
,43
6 

15
,64
5 

15
,58
1 

12
,68
1 

11
,09
5 

10
,08
2 

11
,17
3 

9,2
79
 

7,4
40
 

5,8
29
 

3,6
99
 

1,6
51
 

41
3 

57
 

若
林
区

男
66
,59
5 

3,1
44
 

2,8
88
 

2,7
52
 

2,8
32
 

3,8
04
 

4,4
35
 

4,7
94
 

5,0
42
 

5,7
41
 

5,6
81
 

4,5
74
 

4,0
60
 

3,7
60
 

4,1
34
 

3,3
10
 

2,4
71
 

1,7
15
 

1,0
21
 

36
5 

69
 

3 
女

69
,38
5 

2,8
99
 

2,8
70
 

2,6
92
 

2,9
25
 

3,7
15
 

4,3
80
 

4,9
30
 

4,9
65
 

5,4
05
 

5,3
45
 

4,3
94
 

3,9
14
 

3,8
00
 

4,4
19
 

3,6
75
 

3,1
14
 

2,7
61
 

1,9
19
 

94
8 

26
8 

47
 

計
13
5,9
80
 

6,0
43
 

5,7
58
 

5,4
44
 

5,7
57
 

7,5
19
 

8,8
15
 

9,7
24
 

10
,00
7 

11
,14
6 

11
,02
6 

8,9
68
 

7,9
74
 

7,5
60
 

8,5
53
 

6,9
85
 

5,5
85
 

4,4
76
 

2,9
40
 

1,3
13
 

33
7 

50
 

太
白
区

男
11
1,2
27
 

5,1
18
 

5,0
99
 

5,2
18
 

5,6
10
 

5,9
92
 

5,9
67
 

7,0
93
 

7,7
50
 

8,9
61
 

9,2
99
 

7,7
59
 

6,5
79
 

6,4
25
 

7,2
41
 

6,1
02
 

4,8
87
 

3,4
09
 

1,8
47
 

71
3 

14
0 

18
 

女
11
8,5
79
 

4,7
37
 

4,9
94
 

4,7
97
 

5,2
66
 

5,8
59
 

6,2
24
 

7,3
26
 

8,0
92
 

9,0
19
 

9,1
13
 

7,6
64
 

6,6
60
 

6,7
31
 

8,1
38
 

7,0
54
 

5,9
95
 

4,8
96
 

3,5
06
 

1,8
70
 

57
2 

66
 

計
22
9,8
06
 

9,8
55
 

10
,09
3 

10
,01
5 

10
,87
6 

11
,85
1 

12
,19
1 

14
,41
9 

15
,84
2 

17
,98
0 

18
,41
2 

15
,42
3 

13
,23
9 

13
,15
6 

15
,37
9 

13
,15
6 

10
,88
2 

8,3
05
 

5,3
53
 

2,5
83
 

71
2 

84
 

泉
　
区

男
10
3,5
22
 

3,9
49
 

4,7
11
 

4,9
91
 

5,5
75
 

5,3
66
 

5,1
76
 

5,9
05
 

6,7
87
 

7,9
67
 

8,5
96
 

7,0
12
 

6,3
30
 

6,5
11
 

7,6
06
 

6,5
15
 

5,0
62
 

3,0
95
 

1,6
97
 

55
5 

10
7 

9 
女

11
0,3
01
 

3,8
48
 

4,4
50
 

4,7
99
 

5,2
70
 

5,3
96
 

5,1
33
 

5,9
82
 

6,9
92
 

8,2
39
 

8,5
48
 

7,2
60
 

6,8
78
 

7,1
76
 

8,6
67
 

7,1
18
 

5,7
24
 

4,0
35
 

2,8
56
 

1,4
39
 

42
9 

62
 

計
21
3,8
23
 

7,7
97
 

9,1
61
 

9,7
90
 

10
,84
5 

10
,76
2 

10
,30
9 

11
,88
7 

13
,77
9 

16
,20
6 

17
,14
4 

14
,27
2 

13
,20
8 

13
,68
7 

16
,27
3 

13
,63
3 

10
,78
6 

7,1
30
 

4,5
53
 

1,9
94
 

53
6 

71
 

石
巻
市

男
70
,26
8 

2,3
65
 

2,7
58
 

2,9
63
 

3,4
53
 

3,4
98
 

3,3
50
 

3,7
28
 

4,2
23
 

4,7
96
 

4,8
17
 

4,5
14
 

4,7
46
 

5,0
64
 

6,0
42
 

4,6
30
 

3,9
86
 

2,9
21
 

1,6
17
 

66
4 

12
1 

12
 

女
74
,26
1 

2,2
61
 

2,5
54
 

2,8
55
 

3,2
78
 

3,3
00
 

2,9
72
 

3,3
86
 

3,8
44
 

4,4
91
 

4,6
10
 

4,4
68
 

4,6
53
 

5,0
37
 

6,1
78
 

5,1
82
 

4,9
74
 

4,4
63
 

3,3
46
 

1,8
17
 

52
7 

65
 

計
14
4,5
29
 

4,6
26
 

5,3
12
 

5,8
18
 

6,7
31
 

6,7
98
 

6,3
22
 

7,1
14
 

8,0
67
 

9,2
87
 

9,4
27
 

8,9
82
 

9,3
99
 

10
,10
1 

12
,22
0 

9,8
12
 

8,9
60
 

7,3
84
 

4,9
63
 

2,4
81
 

64
8 

77
 

塩
竈
市

男
26
,01
1 

86
4 

94
8 

1,0
76
 

1,2
43
 

1,1
83
 

1,1
15
 

1,3
72
 

1,5
27
 

1,7
01
 

1,8
93
 

1,7
23
 

1,7
37
 

1,9
54
 

2,2
14
 

1,8
57
 

1,5
49
 

1,0
81
 

69
0 

23
5 

47
 

2 
女

28
,41
1 

81
0 

93
9 

1,0
10
 

1,1
98
 

1,2
57
 

1,2
38
 

1,2
54
 

1,4
14
 

1,6
89
 

1,8
44
 

1,6
87
 

1,8
41
 

1,9
82
 

2,4
00
 

2,1
89
 

1,9
28
 

1,7
36
 

1,1
86
 

61
3 

17
0 

26
 

計
54
,42
2 

1,6
74
 

1,8
87
 

2,0
86
 

2,4
41
 

2,4
40
 

2,3
53
 

2,6
26
 

2,9
41
 

3,3
90
 

3,7
37
 

3,4
10
 

3,5
78
 

3,9
36
 

4,6
14
 

4,0
46
 

3,4
77
 

2,8
17
 

1,8
76
 

84
8 

21
7 

28
 

気
仙
沼
市

男
31
,03
8 

86
1 

1,0
12
 

1,1
77
 

1,4
80
 

1,3
24
 

1,2
15
 

1,2
84
 

1,4
92
 

1,9
08
 

2,2
10
 

2,1
74
 

2,2
80
 

2,3
66
 

2,8
73
 

2,3
99
 

2,1
22
 

1,5
56
 

92
8 

30
9 

62
 

6 
女

32
,82
9 

83
9 

92
8 

1,1
23
 

1,3
78
 

1,1
69
 

1,0
18
 

1,0
51
 

1,4
21
 

1,7
67
 

2,0
16
 

2,0
82
 

2,2
41
 

2,4
31
 

2,9
27
 

2,6
26
 

2,6
13
 

2,3
05
 

1,7
10
 

88
9 

25
4 

41
 

計
63
,86
7 

1,7
00
 

1,9
40
 

2,3
00
 

2,8
58
 

2,4
93
 

2,2
33
 

2,3
35
 

2,9
13
 

3,6
75
 

4,2
26
 

4,2
56
 

4,5
21
 

4,7
97
 

5,8
00
 

5,0
25
 

4,7
35
 

3,8
61
 

2,6
38
 

1,1
98
 

31
6 

47
 

白
石
市

男
16
,80
2 

53
9 

62
1 

73
4 

78
2 

71
8 

71
5 

85
9 

98
2 

1,0
78
 

1,0
81
 

1,0
38
 

1,1
32
 

1,4
11
 

1,5
83
 

1,1
90
 

93
4 

68
8 

47
6 

19
6 

39
 

6 
女

17
,44
1 

47
6 

55
1 

66
1 

71
9 

68
8 

61
7 

73
9 

92
1 

1,0
14
 

1,0
30
 

1,0
18
 

1,1
23
 

1,3
54
 

1,5
98
 

1,1
91
 

1,0
78
 

1,0
83
 

90
3 

50
2 

15
2 

23
 

計
34
,24
3 

1,0
15
 

1,1
72
 

1,3
95
 

1,5
01
 

1,4
06
 

1,3
32
 

1,5
98
 

1,9
03
 

2,0
92
 

2,1
11
 

2,0
56
 

2,2
55
 

2,7
65
 

3,1
81
 

2,3
81
 

2,0
12
 

1,7
71
 

1,3
79
 

69
8 

19
1 

29
 

名
取
市

男
38
,65
2 

1,9
50
 

2,1
32
 

2,0
49
 

2,0
79
 

1,8
60
 

1,9
05
 

2,4
32
 

2,9
26
 

3,2
06
 

3,0
10
 

2,5
03
 

2,3
95
 

2,4
41
 

2,4
96
 

1,8
77
 

1,4
98
 

1,0
54
 

60
2 

20
2 

34
 

1 
女

39
,89
2 

1,7
88
 

2,1
29
 

2,0
38
 

2,0
06
 

1,8
11
 

1,8
91
 

2,4
71
 

2,9
18
 

3,0
68
 

2,8
87
 

2,5
03
 

2,4
73
 

2,3
55
 

2,5
78
 

1,9
51
 

1,7
83
 

1,5
02
 

1,0
33
 

53
5 

15
5 

17
 

計
78
,54
4 

3,7
38
 

4,2
61
 

4,0
87
 

4,0
85
 

3,6
71
 

3,7
96
 

4,9
03
 

5,8
44
 

6,2
74
 

5,8
97
 

5,0
06
 

4,8
68
 

4,7
96
 

5,0
74
 

3,8
28
 

3,2
81
 

2,5
56
 

1,6
35
 

73
7 

18
9 

18
 

角
田
市

男
14
,43
0 

38
7 

55
0 

67
0 

68
5 

65
0 

60
7 

76
1 

85
4 

1,0
19
 

88
9 

83
4 

95
8 

1,1
60
 

1,4
04
 

1,0
45
 

76
2 

60
4 

38
1 

17
3 

32
 

5 
女

14
,81
3 

40
9 

51
3 

64
6 

66
5 

50
7 

50
7 

64
9 

80
0 

85
1 

89
0 

73
6 

94
8 

1,1
40
 

1,4
26
 

1,0
26
 

82
4 

87
8 

77
1 

47
6 

13
0 

21
 

計
29
,24
3 

79
6 

1,0
63
 

1,3
16
 

1,3
50
 

1,1
57
 

1,1
14
 

1,4
10
 

1,6
54
 

1,8
70
 

1,7
79
 

1,5
70
 

1,9
06
 

2,3
00
 

2,8
30
 

2,0
71
 

1,5
86
 

1,4
82
 

1,1
52
 

64
9 

16
2 

26
 

多
賀
城
市

男
31
,21
8 

1,4
63
 

1,4
56
 

1,4
69
 

1,7
74
 

1,9
06
 

1,7
86
 

1,9
55
 

2,1
40
 

2,4
22
 

2,4
77
 

2,0
50
 

1,8
46
 

1,8
78
 

2,0
50
 

1,6
95
 

1,3
04
 

89
1 

46
7 

15
9 

29
 

1 
女

31
,26
7 

1,3
43
 

1,3
36
 

1,3
74
 

1,6
04
 

1,5
21
 

1,6
77
 

1,8
50
 

2,0
66
 

2,2
55
 

2,3
07
 

1,9
55
 

1,7
59
 

1,8
72
 

2,2
69
 

1,8
92
 

1,6
14
 

1,2
57
 

83
8 

35
2 

11
3 

13
 

計
62
,48
5 

2,8
06
 

2,7
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資料５  災害救助法に基づく応急仮設住宅の入居状況について（令和元年度）
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宮城県保健福祉部震災援護室

応急仮設住宅（民間賃貸借上住宅分）物件所在市町村別入居状況

令和２年３月３１日現在

市 町 村 名
入居戸数

（契約件数）
入居者数 備　　　　考

仙 台 市 11 18

石 巻 市 1 1

塩 竈 市 0 0

気 仙 沼 市 4 9

白 石 市 2 8

名 取 市 5 10

角 田 市 2 3

多 賀 城 市 1 1

岩 沼 市 2 2

登 米 市 0 0

栗 原 市 0 0

東 松 島 市 0 0

大 崎 市 0 0

富 谷 市 0 0

蔵 王 町 0 0

七 ヶ 宿 町 0 0

大 河 原 町 0 0

村 田 町 0 0

柴 田 町 1 2

川 崎 町 1 2

丸 森 町 0 0

亘 理 町 0 0

山 元 町 0 0

松 島 町 0 0

七 ヶ 浜 町 0 0

利 府 町 1 2

大 和 町 0 0

大 郷 町 0 0

大 衡 村 0 0

色 麻 町 0 0

加 美 町 0 0

涌 谷 町 0 0

美 里 町 0 0

女 川 町 1 3

南 三 陸 町 0 0

合 計 32 61

※　本表は，現在も応急仮設住宅の供与が続く，石巻市，気仙沼市，名取市，東松島市，女川町，
     岩手県及び福島県の被災者が居住する応急仮設住宅（民間賃貸借上住宅）について，その所在市町村ごとの
　　 集計となっています。

資料７  応急仮設住宅（民間賃貸借上住宅分）物件所在市町村別入居状況
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○

○

○

○ 市町別整備状況

進捗率 進捗率 進捗率

仙台市 3,179戸 3,179戸 3,179戸 3,179戸

石巻市 4,456戸 4,456戸 4,456戸 4,456戸

塩竈市 390戸 390戸 390戸 390戸

気仙沼市 2,087戸 2,087戸 2,087戸 2,087戸

名取市 655戸 655戸 655戸 655戸

多賀城市 532戸 532戸 532戸 532戸

岩沼市 210戸 210戸 210戸 210戸

登米市 84戸 84戸 84戸 84戸

栗原市 15戸 15戸 15戸 15戸

東松島市 1,101戸 1,101戸 1,101戸 1,101戸

大崎市 170戸 170戸 170戸 170戸

亘理町 477戸 477戸 477戸 477戸

山元町 490戸 490戸 490戸 490戸

松島町 52戸 52戸 52戸 52戸

七ヶ浜町 212戸 212戸 212戸 212戸

利府町 25戸 25戸 25戸 25戸

大郷町 3戸 3戸 3戸 3戸

涌谷町 48戸 48戸 48戸 48戸

美里町 40戸 40戸 40戸 40戸

女川町 859戸 859戸 859戸 859戸

南三陸町 738戸 738戸 738戸 738戸

15,823戸 15,823戸 15,823戸 15,823戸

※前月末から変更になった戸数等には下線が引いてあります。

○ 整備手法別整備状況

県受託 UR買取り 市町建設 民間買取り 民間借上げ

市町数 9市町 8市町 15市町 10市町 1市

地区数 27地区 41地区 59地区 192地区 8地区

戸数 2,229戸 3,926戸 2,764戸 6,682戸 222戸

※一つの地区内で，異なる複数の整備手法により事業を実施している場合は，「市町数」及び
「地区数」をそれぞれ計上しています。

市町名 計画戸数
事業着手戸数 うち，工事着手戸数 うち，工事完了戸数

計

災害公営住宅の整備状況について
（平成31年3月31日現在）

災害公営住宅については，全市町，全地区，全戸(21市町，312地区，15,823戸)において，平成30
年3月末時点で事業着手済み，平成30年8月末時点で工事着手済みとなっています。

平成31年3月末時点で，21市町，312地区，15,823戸（前月末比±132戸）について工事が完了し，
県内の災害公営住宅は全戸完成となりました。

各地区・団地の位置などの情報を住宅課のホームページに掲載しています。

資料８  災害公営住宅の整備状況について
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避難先都道府県毎一覧表

令和2年4月11日

都道府県 登録者数 都道府県 登録者数

北海道 滋賀県

青森県 京都府

岩手県 大阪府

秋田県 兵庫県

山形県 奈良県

福島県 和歌山県

茨城県 鳥取県

栃木県 島根県

群馬県 岡山県

埼玉県 広島県

千葉県 山口県

東京都 徳島県

神奈川県 香川県

新潟県 愛媛県

富山県 高知県

石川県 福岡県

福井県 佐賀県

山梨県 長崎県

長野県 熊本県

岐阜県 大分県

静岡県 宮崎県

愛知県 鹿児島県

三重県 沖縄県

合　計

※本資料は，総務省「全国避難者情報システム」に登録された避難者情報を基に，宮城県が独自に把握
　している避難者情報を統合したもので，避難終了などの情報を随時更新しております。

※一部情報については，提供情報の不備等から重複データが残っている場合があります。

資料９  避難先都道府県毎一覧表
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東日本大震災に関連する自殺者数（令和元年分）
[暫定値、発見日・発見地ベース、人]

令和元年７月５日
厚生労働省自殺対策推進室

１．全国合計及び男女別
合計 男 女

平成23年 55 42 13
平成24年 24 18 6
平成25年 38 23 15
平成26年 22 11 11
平成27年 23 13 10
平成28年 22 15 7
平成29年 26 17 9
平成30年 9 8 1
平成31年１月 2 1 1
平成31年２月 2 1 1
平成31年３月 1 0 1
平成31年４月 4 4 0
令和元年５月 1 0 1

２．年齢（10歳階級）別
20歳未満 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80歳以上 不詳

平成23年 1 4 4 4 11 19 7 5 0
平成24年 0 2 4 3 5 5 2 3 0
平成25年 0 4 3 6 13 2 3 7 0
平成26年 1 1 1 4 5 7 2 1 0
平成27年 0 1 0 4 2 5 7 4 0
平成28年 0 1 5 4 4 5 2 1 0
平成29年 2 2 2 2 12 3 2 1 0
平成30年 0 1 1 1 1 0 3 2 0
平成31年１月 0 0 0 0 1 0 1 0 0
平成31年２月 0 0 0 0 0 2 0 0 0
平成31年３月 0 0 0 0 0 1 0 0 0
平成31年４月 0 0 1 0 1 2 0 0 0
令和元年５月 0 1 0 0 0 0 0 0 0

３．職業別

小計 主婦 失業者
利子・配当
家賃等
生活者

年金・雇用
保険等
生活者

その他の
無職者

平成23年 10 13 32 1 31 3 6 0 14 8 0
平成24年 3 5 16 0 16 0 3 0 7 6 0
平成25年 1 10 27 0 27 6 3 0 7 11 0
平成26年 1 3 18 1 17 3 1 0 6 7 0
平成27年 2 3 18 1 17 1 0 2 10 4 0
平成28年 1 8 13 0 13 2 3 0 7 1 0
平成29年 2 4 19 1 18 3 1 0 5 9 1
平成30年 0 2 7 0 7 0 0 0 4 3 0
平成31年１月 0 0 2 0 2 0 0 0 1 1 0
平成31年２月 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0
平成31年３月
平成31年４月 0 2 2 0 2 0 0 0 0 2 0
令和元年５月

４．原因・動機別（複数選択可のため、合計しても上記全国合計等と一致しない場合がある）

家庭問題 健康問題
経済・
生活問題

勤務問題 男女問題 学校問題 その他 不詳

平成23年 11 17 18 7 0 0 10 16
平成24年 5 11 5 2 0 0 4 5
平成25年 5 22 9 5 1 0 3 8
平成26年 5 11 3 2 1 0 1 6
平成27年 6 13 2 0 1 0 2 8
平成28年 5 13 4 4 1 0 3 5
平成29年 10 10 3 1 0 0 4 10
平成30年 1 5 3 2 0 0 1 3
平成31年１月 2 1 0 0 0 0 0 0
平成31年２月 0 2 1 0 0 0 0 0
平成31年３月
平成31年４月 0 2 0 3 0 0 0 1
令和元年５月

５．都道府県別
その他

岩手県 宮城県 福島県 茨城県 埼玉県 東京都 神奈川県 新潟県 大阪府 京都府

平成23年 17 22 10 1 1 2 1 0 1 0
平成24年 8 3 13 0 0 0 0 0 0 0
平成25年 4 10 23 0 0 0 0 0 0 1
平成26年 3 4 15 0 0 0 0 0 0 0
平成27年 3 1 19 0 0 0 0 0 0 0
平成28年 6 8 7 0 0 1 0 0 0 0
平成29年 7 5 12 0 0 0 1 1 0 0
平成30年 2 3 4 0 0 0 0 0 0 0
平成31年１月 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0
平成31年２月 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0
平成31年３月 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
平成31年４月 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0
令和元年５月 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0

注） 平成23年の数字は、本自殺者数の計上を始めた6月から12月までを足しあげたもの。
　　 また、平成24年から30年の数字は、1月から12月までを足しあげたもの。
注） 職業及び原因・動機については、他の情報と照合して個人が識別されないよう、秘匿処理を行っている。

不詳
計

学生・生
徒等

無職者

３県

自営業・
家族従業

者

被雇用
者・勤め

人

無職

資料 10  東日本大震災に関連する自殺者数（令和元年）
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1
.8
8

6
1
9
.3
1

7
2
2
.7
6

9
2
9
.5
8

6
1
9
.9
4

5
1
6
.8
3

5
1
7
.1
0

多
賀

城
市

1
3

2
0
.7
5

7
-

8
1
3
.0
8

1
1

1
7
.8

1
2

1
9
.2
9

5
8
.0
1

1
0

1
6
.0
2

7
1
1
.2
0

1
4

2
2
.4
1

1
0

1
6
.0
0

岩
沼

市
6

1
3
.5
4

7
1
5
.9
4

4
9
.1
9

7
1
6
.0
6

9
2
0
.5
5

8
1
8
.1
5

9
2
0
.3
3

6
1
3
.5
3

1
4

3
1
.6
6

7
1
5
.8
0

登
米

市
2
5

2
8
.9
7

1
4

1
6
.3
5

3
4

3
9
.8
6

1
6

1
8
.9

1
8

2
1
.3
1

1
8

2
1
.4
9

1
7

2
0
.5
3

2
3

2
8
.0
4

1
1

1
3
.5
6

2
7

3
3
.8
1

栗
原

市
3
2

4
1
.3
8

2
4

3
1
.5

1
7

2
2
.5
8

9
1
2
.0
9

3
0

4
0
.6

1
4

1
9
.2
5

1
3

1
8
.1
2

1
9

2
6
.9
4

1
6

2
3
.0
6

1
2

1
7
.5
6

東
松

島
市

1
2

2
7
.6
9

6
1
4
.1
9

6
1
4
.7
9

1
1

2
7
.2
7

1
3

3
2
.3
2

3
7
.4
6

5
1
2
.4
2

5
1
2
.4
2

8
1
9
.8
8

9
2
2
.4
3

大
崎

市
4
1

3
0
.1
5

2
9

2
1
.4

3
4

2
5
.0
9

2
9

2
1
.3
7

3
5

2
5
.8
1

2
8

2
0
.7
8

4
0

2
9
.8
6

3
4

2
5
.5
2

2
9

2
1
.9
2

1
7

1
2
.9
8

富
谷

市
9

1
9
.0
6

5
1
0
.4

1
0

2
0
.3
3

7
1
3
.9
5

9
1
7
.6

7
1
3
.5
0

7
1
3
.3
9

5
9
.5
2

4
7
.6
0

1
1

2
0
.9
2

蔵
王

町
3

2
2
.7
1

3
2
2
.8
6

5
3
8
.4
3

1
7
.7
2

5
3
8
.8
6

3
2
3
.5
6

0
0

1
8
.0
3

3
2
4
.3
2

5
4
1
.3
0

七
ヶ
宿

町
1

5
7
.3
4

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

1
7
0
.0
8

0
0

大
河

原
町

3
1
2
.8

3
1
2
.8
4

8
3
3
.8
8

6
2
5
.3
5

6
2
5
.2
4

6
2
5
.2
4

6
2
5
.3
2

4
1
6
.9
3

2
8
.4
5

5
2
1
.1
5

村
田

町
5

4
0
.7
9

5
4
1
.3
6

4
3
3
.5
5

1
8
.4
4

2
1
7
.0
9

2
1
7
.1
9

1
8
.6
8

1
8
.7
6

1
8
.8
8

2
1
8
.0
4

柴
田

町
1
0

2
5
.9
8

5
1
3
.0
7

1
4

3
6
.4
9

1
4

3
6
.3

5
1
2
.9
5

7
1
8
.2
1

9
2
3
.4
3

7
1
8
.2
8

4
1
0
.5
2

1
0

2
6
.3
5

川
崎

町
2

1
9
.7
1

4
3
9
.8
2

3
3
0
.4
7

1
1
0
.3
3

2
2
0
.8
4

6
6
3
.5
5

2
2
1
.6
3

3
3
3
.0
2

1
1
1
.2
2

4
4
5
.4
3

丸
森

町
5

3
1
.1
9

5
3
1
.7
9

4
2
5
.9
4

1
0

6
5
.6

1
6
.6
3

4
2
6
.9
5

4
2
7
.5
9

4
2
8
.0
8

5
3
5
.9
0

5
3
6
.6
4

亘
理

町
4

1
1
.2
2

6
1
7
.0
4

2
5
.8
7

7
2
0
.6
4

7
2
0
.6
2

6
1
7
.5
6

2
5
.8
6

9
2
6
.4
5

6
1
7
.7
3

9
2
6
.7
3

山
元

町
4

2
3
.6
8

0
0

1
7
.0
3

4
2
9
.4

2
1
5
.1
1

0
0

2
1
5
.8
6

2
1
6
.0
2

6
4
8
.3
3

3
2
4
.4
6

松
島

町
1

6
.4
4

4
2
6
.0
8

5
3
2
.7
8

1
6
.6

2
1
3
.2
8

1
6
.6
9

2
1
3
.4
7

1
6
.8
2

2
1
3
.8
3

3
2
1
.1
7

七
ケ

浜
町

4
1
9
.0
6

3
1
4
.5
1

4
1
9
.8
7

2
1
0
.0
6

6
3
0
.4
1

2
1
0
.2
8

3
1
5
.5
6

3
1
5
.6
3

2
1
0
.5
4

4
2
1
.2
4

利
府

町
1
0

2
9
.2
6

4
1
1
.4
7

5
1
4
.1
9

3
8
.3
9

2
5
.5
5

6
1
6
.5
0

6
1
6
.4
9

2
5
.5
1

6
1
6
.5
5

5
1
3
.8
2

大
和

町
7

2
8
.2

6
2
3
.5
8

1
0

3
8
.2

3
1
1
.2
5

6
2
2
.0
5

5
1
8
.0
2

6
2
1
.2
0

8
2
7
.8
9

4
1
3
.9
4

8
2
8
.0
1

大
郷

町
4

4
3
.9

5
5
5
.6
2

4
4
5
.0
8

5
5
6
.7
5

3
3
4
.2
9

4
4
6
.4
4

4
4
7
.1
5

1
1
1
.9
3

2
2
4
.2
9

2
2
4
.6
1

大
衡

村
0

0
0

0
3

5
4
.2

1
1
7
.8
8

1
1
7
.6
2

2
3
4
.6
6

0
0

3
5
1
.0
5

0
0

0
0

色
麻

町
1

1
3
.2
1

3
4
0
.0
2

5
6
6
.9
8

4
5
4
.0
7

2
2
7
.1
5

3
4
1
.0
0

1
1
3
.7
4

3
4
2
.0
3

2
2
8
.5
8

4
5
8
.0
4

加
美

町
6

2
2
.7
9

7
2
6
.9

5
1
9
.4

5
1
9
.5
5

9
3
5
.4
7

4
1
6
.0
1

7
2
8
.5
6

7
2
8
.9
1

3
1
2
.5
8

5
2
1
.3
9

涌
谷

町
7

3
9
.2
1

4
2
2
.6
2

1
0

5
6
.8
7

2
1
1
.4
7

6
3
4
.5
2

0
0

5
2
9
.4
4

3
1
7
.8
9

2
1
2
.0
5

5
3
0
.7
0

美
里

町
1
1

4
2
.9
8

7
2
7
.5
8

6
2
3
.8

5
1
9
.7
8

6
2
3
.7
7

5
1
9
.7
9

6
2
3
.8
2

3
1
2
.0
1

3
1
2
.1
4

6
2
4
.3
9

女
川

町
2

1
9
.5
5

1
-

1
1
2

2
2
5
.3
6

1
1
3
.3
1

0
0

1
1
4
.5
8

1
1
4
.8
5

2
3
0
.1
3

3
4
6
.1
5

本
吉

町
気
仙
沼
市
に
合
併

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

-
-

南
三

陸
町

1
1

6
1
.7
5

4
-

2
1
3
.0
3

1
6
.6
4

2
1
3
.6
2

0
0

1
7
.2
4

4
2
9
.5
7

1
7
.5
7

1
7
.7
0

計
5
7
9

2
4
.8
6

4
8
5

2
4
.5
1

5
0
3

2
1
.8
4

4
8
5

2
0
.9
2

5
0
5

2
1
.6
8

4
3
2

1
8
.5
6

4
3
9

1
8
.9
7

4
1
2

1
7
.7
6

3
9
1

1
7
.7
6

4
0
8

1
7
.7
2

内
閣
府
統
計
お
よ
び
厚
生
労
働
省
統
計
（
自
殺
日
・
住
所
地
）
「
地
域
に
お
け
る
自
殺
の
基
礎
資
料
」
を
修
正

Ｈ
２
２

Ｈ
２
３

Ｈ
２
４

Ｈ
２
５

R
１

Ｈ
２
６

Ｈ
２
７

Ｈ
２
８

Ｈ
２
９

Ｈ
３
０

資
料
11
 宮

城
県

に
お

け
る

自
殺

者
数

及
び

自
殺

死
亡

率
の

推
移
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【
男
性
】

列
1

自
殺
者
数
2

自
殺
死
亡
率
2

自
殺
者
数
3

自
殺
死
亡
率
3

自
殺
者
数
4

自
殺
死
亡
率
4

自
殺
者
数
5

自
殺
死
亡
率
5

自
殺
者
数
6

自
殺
死
亡
率
6

自
殺
者
数
1
2
自
殺
死
亡
率
1
3
自
殺
者
数
1
4
自
殺
死
亡
率
1
5
自
殺
者
数
1
6
自
殺
死
亡
率
1
7

自
殺
者
数

自
殺
死
亡
率

自
殺
者
数

自
殺
死
亡
率

仙
台
市

（
計
）

1
5
5

3
1
.7
2

1
4
8

3
0
.2
7

1
4
6

2
9
.5
8

1
3
3

2
6
.4
5

1
3
3

2
6
.1

1
1
8

2
3
.0
8

1
3
4

2
6
.1
4

1
1
5

2
2
.3
9

1
1
8

2
2
.9
4

9
4

1
8
.2
6

青
葉
区

4
1

3
1
.7

3
6

2
7
.6
8

5
0

3
7
.6
7

4
5

3
2
.8
8

4
7

3
3
.7
3

3
8

2
7
.2
0

3
7

2
6
.3
8

3
3

2
3
.5
2

3
7

2
6
.3
4

2
9

2
0
.6
4

宮
城
野
区

3
5

3
9
.0
5

3
7

4
1
.3

2
4

2
6
.9
1

2
9

3
2
.0
3

1
9

2
0
.6
7

2
0

2
1
.6
8

3
0

3
2
.4
2

2
2

2
3
.6
8

2
5

2
6
.9
0

1
8

1
9
.3
4

若
林
区

2
2

3
5
.2
9

2
7

4
3
.4
5

1
6

2
5
.8
5

1
5

2
3
.8
3

1
2

1
8
.8
5

1
9

2
9
.6
4

1
6

2
4
.6
9

1
8

2
7
.4
0

1
3

1
9
.6
5

1
1

1
6
.5
2

太
白
区

3
6

3
4
.1
3

2
4

2
2
.8
1

3
9

3
6
.6

2
6

2
4
.1
2

3
3

3
0
.2
4

2
0

1
8
.2
1

2
9

2
6
.3
8

2
2

1
9
.9
8

2
5

2
2
.5
9

1
8

1
6
.1
8

泉
区

2
1

2
0
.6
1

2
4

2
3
.5
4

1
7

1
6
.4
8

1
8

1
7
.2

2
2

2
0
.8
5

2
1

1
9
.9
3

2
2

2
0
.9
4

2
0

1
9
.1
2

1
8

1
7
.2
8

1
8

1
7
.3
9

石
巻

市
3
3

4
1
.8
5

2
3

-
2
1

2
8
.5
2

2
8

3
8
.2
1

2
2

3
0
.0
4

1
8

2
4
.7
2

2
7

3
7
.3
1

2
6

3
6
.1
9

2
2

3
0
.9
4

2
5

3
5
.5
8

塩
竃

市
1
5

5
4
.1
1

9
3
2
.8

8
2
9
.5
1

9
3
3
.4
6

7
2
6
.0
8

1
0

3
7
.4
4

7
2
6
.4
0

6
2
2
.7
2

6
2
2
.9
1

1
1

4
2
.2
9

気
仙

沼
市

1
2

3
3
.1
3

1
0

-
8

2
3
.7
4

1
2

3
6
.0
5

1
3

3
9
.1

1
3

3
9
.5
5

8
2
4
.6
6

8
2
4
.9
6

5
1
5
.8
2

9
2
9
.0
0

白
石

市
1
1

5
9
.0
9

8
4
3
.5

1
0

5
5
.1
6

2
1
1
.1
2

6
3
3
.5
6

8
4
5
.3
4

5
2
8
.7
4

2
1
1
.6
2

5
2
9
.4
2

3
1
7
.8
6

名
取

市
1
7

4
8
.1
7

7
1
9
.7
7

5
1
4
.1
9

1
5

4
1
.8
1

1
6

4
3
.6
3

1
8

4
8
.1
4

8
2
1
.0
9

1
0

2
6
.0
9

9
2
3
.3
0

1
1

2
8
.4
6

角
田

市
1
1

6
9
.4
6

3
1
9
.2
1

0
0

8
5
1
.7
6

4
2
6
.0
8

5
3
2
.9
8

6
3
9
.8
9

3
2
0
.1
5

4
2
7
.2
4

4
2
7
.7
2

多
賀

城
市

1
1

3
5
.1
5

4
-

6
1
9
.6
7

6
1
9
.4
8

6
1
9
.3
3

3
9
.6
2

6
1
9
.2
6

4
1
2
.8
0

1
0

3
2
.0
3

6
1
9
.2
2

岩
沼

市
3

1
3
.7
7

5
2
3
.1
4

3
1
4
.0
3

6
2
7
.9
8

4
1
8
.5
7

4
1
8
.4
1

6
2
7
.4
1

3
1
3
.7
0

1
1

5
0
.5
0

3
1
3
.7
3

登
米

市
2
1

5
0
.1
4

9
2
1
.6
8

2
1

5
0
.7
1

1
4

3
4
.1

1
2

2
9
.2
7

1
3

3
1
.9
5

1
0

2
4
.8
2

1
6

4
0
.0
5

7
1
7
.6
8

2
2

5
6
.3
9

栗
原

市
2
5

6
6
.9
3

2
0

5
4
.3

9
2
4
.7
1

5
1
3
.9
1

2
5

7
0
.0
1

1
2

3
4
.1
5

7
2
0
.2
0

1
2

3
5
.2
2

9
2
6
.8
5

1
0

3
0
.2
7

東
松

島
市

1
1

5
1
.8
4

4
1
9
.3
2

4
2
0
.1
4

7
3
5
.3
9

1
0

5
0
.6
4

3
1
5
.1
8

4
2
0
.2
1

3
1
5
.1
6

6
3
0
.3
3

7
3
5
.5
2

大
崎

市
3
1

4
6
.8
3

2
1

3
1
.8
6

2
4

3
6
.3
6

2
0

3
0
.2
8

2
4

3
6
.3

1
9

2
8
.9
0

2
9

4
4
.3
4

2
7

4
1
.4
7

2
5

3
8
.5
9

1
3

2
0
.2
8

富
谷

市
8

3
4
.4

5
2
1
.1
1

7
2
8
.8
9

5
2
0
.3

8
3
1
.8
3

6
2
3
.5
2

5
1
9
.4
1

4
1
5
.4
7

4
1
5
.4
3

8
3
0
.9
1

蔵
王

町
2

3
1
.0
3

2
3
1
.1
9

5
7
8
.3
9

1
1
5
.7
8

3
4
7
.6
6

2
3
1
.8
7

0
0

0
0

1
1
6
.4
1

2
3
3
.5
1

七
ヶ

宿
町

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0

0
0
.0
0

0
0

0
0

1
1
4
1
.0
4

0
0

大
河

原
町

1
8
.7
4

2
1
7
.5
1

3
2
5
.9
8

6
5
1
.8
1

1
8
.6
1

4
3
4
.5
0

4
3
4
.5
5

4
3
4
.7
0

1
8
.6
9

2
1
7
.3
9

村
田

町
5

8
2
.2
6

2
3
3
.3
7

2
3
3
.7
8

1
1
6
.9
5

2
3
4
.3
3

2
3
4
.5
6

1
1
7
.4
6

1
1
7
.5
8

1
1
7
.7
4

1
1
7
.9
8

柴
田

町
7

3
6
.5
6

2
1
0
.5
2

1
1

5
7
.7
9

1
0

5
2
.2
7

5
2
6
.0
8

5
2
6
.1
3

7
3
6
.5
6

4
2
0
.9
0

2
1
0
.5
3

9
4
7
.5
1

川
崎

町
2

4
0
.0
8

4
8
0
.8
2

2
4
1
.1
9

1
2
0
.8
9

2
4
2
.1
8

5
1
0
6
.5
9

2
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【
女
性
】
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※五十音順
用語 解説

ＡＵＤＩＴ ＷＨＯが開発した、健康に害をもたらすような酒の飲み方を早期に発見し修正する
ためのスクリーニングテストをいう。

ＤＰＡＴ
自然災害や事件・事故等の集団災害が発生した場合、専門性の高い精神科医療の提
供と精神保健活動の支援が必要とされ、そのために組織される災害派遣精神医療チー
ム。

D M H I S S

災害時精神保健医療情報支援システム（Disaster Mental Health Information Support 
System）
災害時に効率的な活動を行うためのインターネットを用いた情報共有ツールであり、
派遣要請・派遣先割当機能、活動記録機能、集計機能を有するシステムである。災害時、
ＤＭＩＨＳＳを用いて、ＤＰＡＴの派遣調整や活動に関する各種報告が行われる。

D M O R T

ＤＭＯＲＴ（ディモート）とはDisaster Mortuary Operational Response Team の
略で「災害死亡者家族支援チーム」と訳している。米国では災害時に派遣されて個
人識別、身元確認などを主な業務としている。一方わが国では不足しているのが家
族支援であり、災害直後から死亡者の家族支援を行うことを目的としている。（一般
社団法人日本ＤＭＯＲＴホームページより抜粋）

H S C

ＨＳＣ（Highly Sensitive Child）は、アメリカの心理学者、エレイン・N・アーロン
氏が提唱した言葉で、生まれつきとても敏感な感覚や感受性を持った子どもたちの
ことをいう。
５人に 1人という一定の割合で存在するといわれる。人とは違う「感性」を持って
いるので、その分、配慮が必要なこともあるが、「ひといちばい敏感」という特性を
理解することで、一人一人の子どもを理解し才能を開花させるヒントになるという。

ＩＡＳＣ

1992 年、国連総会議にて、人道支援の連携・調整のために設立された。この機構は、
複合的な災害・紛争等や自然災害に対する関係機関の意思決定を円滑にするための
主要な機構である。ＩＡＳＣ（Inter-Agency Standing Committee）は、国連や国連
以外の様々な人道支援組織のトップにより構成されている。

Ｋ６
米国の Kessler らによって、うつ病・不安障害などの精神疾患をスクリーニングす
ることを目的として開発され、一般住民を対象とした調査で心理的ストレスを含む
何らかの精神的な問題の程度を表す指標として広く利用されている。

ＭＨＰＳＳ

精神保健・心理社会的支援（Mental Health and Psychosocial Support：MHPSS）とは、
心理社会的な健康を守り促進すること、また、メンタルヘルス問題を予防したり治
療したりすることを目指した、現場や外部からのあらゆるタイプの支援のことをい
う。（ＩＡＳＣ作成「新型コロナウイルス流行時のこころのケア Version1.5」より引用）

ＰＦＡ

サイコロジカル・ファーストエイド（Psychological First Aid）
災害やテロ等の緊急時に、被災者の精神的苦痛を悪化させないよう支援にあたり、
必要なニーズへとつなぐ心理社会的手法のこと。子どもＰＦＡは、子どもの発達段
階や特性や年齢にあわせた心理社会的手法。

ＬＳＡ
生活援助員（Life Support Adviser）シルバーハウジング（高齢者世話付き住宅）な
どの公営住宅に住む高齢者に対して、見守りサービス（安否の確認）、生活指導や相談、
緊急時の対応、関係機関との連絡、コミュニティづくりの支援などを行う。

アディクション
嗜癖。ある習慣に「不健康にのめりこんだ・はまった・とらわれた」状態で、その
行動を自分自身でコントロールすることが難しい。その行き過ぎた行動のために、
さまざまな健康問題や社会的問題をひきおこすことがある。

エンパワメント

本来的な意味は、「社会や組織の一人ひとりが、抑圧されることなく力を付けること」
であるが、保健医療福祉などでは、生まれながらに持つすばらしい力を引きだすこと、
ちょうど清水が泉からこんこんと湧き出るように、一人ひとりに潜んでいる活力や
可能性を湧き出させることがエンパワメント（湧活）とされる。
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ゲートキーパー

「ゲートキーパー」とは、自殺の危険を示すサインに気づき、適切な対応（悩んでい
る人に気づき、声をかけ、話を聞いて、必要な支援につなげ、見守る）を図ること
ができる人のことで、言わば「命の門番」とも位置付けられる人のことである。
ゲートキーパーという用語は、わが国のみならず海外でも自殺対策の分野で広く使
用されており、その養成プログラムも実施されている。

コンサルテーション
異なる専門職間で行われる、対等で上下構造のない関係に基づく相談や協議のこと。
自身が担当する対象者に社会福祉サービスなどを提供するにあたり、他の専門領域
から助言を求める際に行われる。

自己効力感 ある課題に直面したとき、自分にはそれが実行可能であるという自己に対する期待
や自信のこと。

自死（自殺）
宮城県は、平成 26 年より公文書などで自殺という言葉を「自死」と言い換える方針
を決めた。そのため、本紀要では、法律名などの固有名詞や、既に作られた文書を除き、
表現を「自死」に統一した。

断酒会
お酒で苦しんできた人、その家族が集まり、断酒を通じて酒害からの回復を目指す
自助グループ。宮城県断酒会は、仙台市内を中心に県内 19ヵ所で、酒害に悩む人々
の相談、啓発事業を中心とした社会福祉活動も行っている。

トラウマ・�
インフォームド・ケア

メンタルヘルス面を支援する際、過去にどんなトラウマを体験し、どのようなトラ
ウマ症状が生じているのかを知り、トラウマがその人の人生にどういった影響を及
ぼしているのかを明らかにした上でケアを提供するアプローチである。

鋏（はさみ）状格差

時間が経つにつれ、被災者が二極分化していくこと（適応していく人とどうしても
回復から取り残されてしまう人に分かれてしまうこと）を示す。神戸大学名誉教授
中井久夫氏は、災害が普段から存在する格差（貧富の差、地縁人脈の差、個人的才
覚の差、年齢や体力の差など）を明確にし、それが時間とともに拡大していくこと
を「ハサミ状格差」と表現した。（参照、アリアドネからの糸「二年目の震災ノート」
より）

ポストベンション

自殺予防は、プリベンション（事前対応）、インターベンション（危機介入）、ポス
トベンション（事後対応）の 3段階に分類される。ポストベンションとは、不幸に
して自殺（自死）が生じてしまった場合に、遺された人びとに及ぼす心理的影響を
可能な限り少なくするための対策を意味する。

ポピュレーション�
アプローチ

「ポピュレーションアプローチ」は、まだ健康障害の高リスクを抱えていない集団に
働きかけ、集団全体がリスクを軽減したり病気を予防したりできるようにすること
である。これに対し「ハイリスクアプローチ」とは、健康障害を引き起こす可能性
のある集団の中から、より高いリスクをもっている人に対して働きかけ病気を予防
することをいう。ポピュレーションアプローチとハイリスクアプローチがある。


