
 

 
 

 

平成 27 年１０月１６日（金） 14：00～16：00 参加費無料 

講師 田中 万里子 先生 

InnerCore9 代表取締役社長（http://innercore9.com） 

社会・臨床心理学博士 
サンフランシスコ州立大学カウンセリング学科名誉教授 

主催：公益社団法人宮城県精神保健福祉協会 みやぎ心のケアセンター石巻地域センター 

後援：宮城県、宮城県教育委員会 

心のケア研修会 
  震災後、被災地では、住居、学び、遊び場の移動が余儀なくされ、地域のコミュニティやなじみの土地や友人と

離れたりするケースも多くみられます。また自然災害により、子ども達の心も脅威にさらされており、対策は講じ

ているものの、一見震災と直結していないような行為で問題が表面化することが多くあります。 

 この講演会では、子どもの心に寄り添いながら、支援者として何が出来るかについて考える機会としていただき

たいと思います。 

イオンシネマ石巻 ７番スクリーン 
石巻市茜平４丁目１０４番地 

イオンモール石巻内２Ｆ（裏面参照） 

 
会 

場 

保健、保育、教育、養育に携わる方

（保健師・保育士・幼稚園教諭・ 

 小学校教諭等） 

 

対
象
者 

ＦＡＸまたはお電話でお申込み 

ください。 

 みやぎ心のケアセンター 

    石巻地域センター 
Fax  

電話  

 

申
し
込
み 

 子どもが問題を起こすと、大人は「何とかしなくちゃ」と解決を急ぎたくなるのではないでしょうか。

しかし、まず大事なことはその問題がどのような状況のもとで、その子がどんな気持ちになっていると

きに起こったのかを理解することです。大人が子どもの心の痛みに寄り添い、深いところで心と心が通

ったときに子どもが自分で問題解決の糸口を見つけて、行動をすることができるのです。 

 略歴：サンフランシスコ市の社会福祉局の主任児童福祉士を経て、サンフランシスコ州立大学の教授と 

    なる。その後、人の心を癒す独自の心理療法の開発や普及に従事するために米国に会社を設立。 

 著書：子育てのコミュニケーション（中央法規出版） 

    POMR理論と実践－トラウマの解消と自己実現のプロセス（春秋社） 

問合せ先 

http://innercore9.com/

