
　

東
日
本
大
震
災
に
よ
る
様
々

な
心
の
問
題
に
対
応
し
て
い
る

「
心
の
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
」
が
東

北
３
県
に
設
け
ら
れ
、
活
動
を

継
続
し
て
い
る
。

　

そ
の
う
ち
最
も
早
く
設
立
さ

れ
た
の
が
、
み
や
ぎ
心
の
ケ
ア

セ
ン
タ
ー
（
小
髙
晃
セ
ン
タ
ー

長
）
だ
。

　

大
震
災
が
起
き
て
か
ら
５
年

以
上
が
経
過
し
た
が
、
心
の
問

題
へ
の
支
援
の
必
要
性
は
、
ま

す
ま
す
高
く
な
っ
て
い
る
と
言

え
る
。

　

宮
城
県
内
の
状
況
に
つ
い

て
、
セ
ン
タ
ー
長
の
小
髙
さ
ん

（
医
師
）、
副
セ
ン
タ
ー
長
の
山

崎
剛
さ
ん
（
臨
床
心
理
士
）、

企
画
部
長
の
渡
部
裕
一
さ
ん

（
精
神
保
健
福
祉
士
・
社
会
福

祉
士
）
に
話
を
聞
い
た
。

＊　

＊

　

被
災
３
県
に
補
助
金
を
交
付

し
て
行
わ
れ
る
「
被
災
者
の
心

の
ケ
ア
支
援
事
業
」
が
平
成
23

年
度
に
ス
タ
ー
ト
。

　

み
や
ぎ
心
の
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

は
、県
か
ら
の
要
請
を
受
け
て
、

同
年
12
月
に
、
社
団
法
人
宮
城

県
精
神
保
健
福
祉
協
会
（
25
年

４
月
よ
り
公
益
社
団
法
人
）
が

設
置
し
た
。

　

現
在
、
仙
台
の
基
幹
セ
ン

タ
ー
、
石
巻
と
気
仙
沼
の
地
域

セ
ン
タ
ー
の
計
３
カ
所
を
拠
点

に
活
動
を
展
開
し
て
い
る
。

　

活
動
の
柱
は
、
６
事
業
（
地

域
住
民
支
援
・
支
援
者
支
援
・

普
及
啓
発
・
人
材
育
成
・
各
種

活
動
支
援
・
調
査
研
究
）
で
、

こ
れ
は
発
足
時
か
ら
変
わ
っ
て

い
な
い
（
表
１
参
照
）。

地
域
住
民
の
支
援
は

自
治
体
と
足
並
を
そ
ろ
え
て

　

こ
の
う
ち
地
域
住
民
支
援

は
、
宮
城
県
が
毎
年
実
施
し
て

い
る
「
応
急
仮
設
住
宅
等
入
居

者
健
康
調
査
」
の
結
果
を
受
け

て
行
う
、
心
の
問
題
が
懸
念
さ

れ
る
住
民
を
訪
問
す
る
活
動
が

大
き
な
ウ
エ
イ
ト
を
占
め
る
。

　

た
と
え
ば
、
心
の
健
康
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
「
Ｋ
６
」
と
呼

ば
れ
る
調
査
項
目
が
あ
る
が
、

深
刻
な
問
題
が
発
生
し
て
い
る

可
能
性
が
高
い
と
推
測
さ
れ

る
「
13
点
以
上
」
の
割
合
を
み

る
と
、
減
少
し
つ
つ
あ
る
と
は

い
え
、
昨
年
度
調
査
で
は
民
間

賃
貸
借
上
住
宅
入
居
者
で
６
・

４
％
、
プ
レ
ハ
ブ
仮
設
住
宅
入

居
者
で
７
・
５
％
と
い
う
状
況

だ
（
表
２
参
照
）。

　

こ
れ
は
全
国
平
均
の
３
％
の

２
倍
以
上
で
、
震
災
前
年
の
調

査
結
果
の
５
・
２
％
（
平
成
22

年
国
民
生
活
基
礎
調
査
・
宮
城

県
／
20
歳
以
上
対
象
）
と
比
べ

て
も
、
ま
だ
ま
だ
高
い
状
況
が

続
い
て
い
る
。

　

健
康
調
査
の
結
果
に
基
づ
く

訪
問
支
援
は
、
基
本
的
に
は
各

自
治
体
で
行
い
、
対
応
し
き
れ

な
い
と
こ
ろ
を
心
の
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
が
フ
ォ
ロ
ー
し
た
り
協
力

し
た
り
し
て
い
る
。

　
「
自
治
体
か
ら
の
依
頼
を
受

け
て
、ご
自
宅
を
訪
問
し
ま
す
。

リ
ス
ク
が
高
そ
う
な
場
合
、
１

カ
月
後
に
再
訪
問
し
た
り
、
早

急
な
対
応
が
必
要
な
場
合
は
医

療
機
関
に
紹
介
す
る
と
い
っ
た

対
応
を
し
て
い
ま
す
。
自
治
体

の
担
当
者
と
足
並
を
き
ち
ん
と

揃
え
て
行
う
こ
と
を
常
に
心
が

け
て
い
ま
す
」（
渡
部
さ
ん
）

　

地
域
住
民
支
援
の
実
人
数

は
、
27
年
度
は
２
８
５
９
人
。

前
年
度
の
２
９
３
０
人（
概
算
）

か
ら
微
減
し
て
い
る
。

　
「
自
治
体
な
ど
と
協
力
・
分

み
や
ぎ
心
の
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

レ
ポ
ー
ト震

災
に
よ
る
様
々
な
心
の
問
題
を

包
括
的
・
継
続
的
に
さ
さ
え
る
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担
し
て
支
援
を
進
め
て
き
た
結

果
で
す
が
、
こ
の
数
字
だ
け
で

被
災
者
の
状
況
は
判
断
で
き
ま

せ
ん
。
改
善
し
て
い
る
面
も
あ

れ
ば
、
深
刻
に
な
っ
て
い
る
面

も
あ
り
ま
す
」（
渡
部
さ
ん
）

60
歳
以
上
が
５
割
超

ア
ル
コ
ー
ル
問
題
も
深
刻

　

27
年
度
の
２
８
５
９
人
を
年

齢
階
層
別
に
み
る
と
表
３
の
と

お
り
で
、
60
歳
以
上
が
５
割
を

超
え
て
い
る
。

　
「
沿
岸
部
で
被
災
し
、
そ
の

時
は
認
知
症
が
あ
り
な
が
ら
も

地
域
の
つ
な
が
り
の
中
で
安
定

し
て
い
た
方
が
、
内
陸
部
の
子

ど
も
の
と
こ
ろ
に
引
越
し
て
き

て
、
つ
な
が
り
が
断
た
れ
る
中

で
周
辺
症
状
が
活
発
に
な
り
、

治
療
が
必
要
に
な
る
ケ
ー
ス
も

あ
り
ま
す
」（
小
髙
さ
ん
）

　
「
復
興
住
宅
で
は
自
分
か
ら

出
よ
う
と
し
な
け
れ
ば
、
完
全

に
孤
立
し
て
い
き
ま
す
。
た
と

え
ば
少
し
耳
の
遠
い
人
だ
と
、

玄
関
の
チ
ャ
イ
ム
が
鳴
っ
て
も

気
づ
か
ず
、
誰
と
も
話
を
し
な

い
状
況
に
お
ち
い
り
ま
す
。
高

齢
者
の
問
題
で
は
、
一
人
暮
ら

し
の
孤
立
化
が
一
番
気
に
な
り

ま
す
」（
山
崎
さ
ん
）

　
「
念
願
の
復
興
住
宅
に
入
っ

た
も
の
の
、
誰
と
も
会
う
こ
と

も
な
く
な
り
、
と
て
も
寂
し
く

て
し
ょ
う
が
な
い
か
ら
、
今
ま

で
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
使
っ
て
い

な
か
っ
た
け
れ
ど
、
利
用
申
請

に
行
っ
た
と
い
う
話
も
聞
き
ま

す
」（
渡
部
さ
ん
）

　

ア
ル
コ
ー
ル
関
連
も
、
地
域

住
民
支
援
の
重
点
課
題
だ
。

　

た
と
え
ば
健
康
調
査
で
「
朝

又
は
昼
か
ら
飲
酒
す
る
こ
と
が

あ
る
」
割
合
を
み
る
と
、
横
ば

い
な
い
し
増
加
傾
向
が
み
ら
れ

る
（
表
４
参
照
）。

　
「
１
人
あ
た
り
訪
問
回
数
が

多
い
事
例
と
し
て
、
男
性
の
ア

ル
コ
ー
ル
に
関
連
す
る
ケ
ー
ス

が
比
較
的
多
い
状
況
が
み
ら
れ

ま
す
」（
渡
部
さ
ん
）

表１　事業ごとの活動件数
26年度 27年度

①地域住民支援 7,373 7,680 
②支援者支援 1,915 1,606 
③普及啓発 396 378 
④人材育成 171 159 
⑤各種活動支援 24 10 
⑥調査研究 20 17 
会議連絡調整 2,632 2,159 

表４　朝又は昼から飲酒することが
ある� （％）

民賃
仮設住宅

プレハブ
仮設住宅

Ｈ27年度 2.4 1.9 

Ｈ26年度 2.1 2.1 

Ｈ25年度 2.1 2.2 

Ｈ24年度 1.8 1.8 

表２　こころの健康（Ｋ６）� （単位：％）
５点 
未満

５～ 
９点

10～ 
12点

13点 
以上 世帯数

●民賃仮設住宅
Ｈ27調査 64.6 21.8 7.5 6.4 9,807 
Ｈ26調査 62.8 22.8 7.8 6.7 14,454 
Ｈ25調査 61.4 24.1 7.7 6.8 20,698 
Ｈ24調査 58.4 25.2 8.4 8.0 24,297 
Ｈ23調査 53.1 27.8 9.5 9.6 19,746 
●プレハブ仮設住宅
Ｈ27調査 60.7 23.8 8.0 7.5 6,216 
Ｈ26調査 57.6 25.2 9.0 8.2 9,769 
Ｈ25調査 56.7 25.9 9.0 8.3 12,324 
Ｈ24調査 54.7 26.3 9.5 9.5 14,494 

表３　地域住民支援の実数
� （平成27年度・年齢階層別）

男性 女性
合計

％
20歳未満 35 26 61 2.1 
20～29歳 51 79 130 4.5 
30～39歳 103 155 258 9.0 
40～49歳 162 174 336 11.8 
50～59歳 186 205 391 13.7 
60～69歳 343 327 670 23.4 
70歳～ 384 541 925 32.4 
年齢層不明 28 60 88 3.1 
合計 1,292 1,567 2,859 100.0 

特集  こころのケアと東日本大震災
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予
防
活
動
も
継
続

　

地
域
住
民
支
援
は
、
心
の
問

題
が
懸
念
さ
れ
る
人
の
支
援
に

と
ど
ま
ら
な
い
。
予
防
活
動
も

継
続
し
て
行
っ
て
い
る
。

　

そ
の
一
つ
が
、
主
に
市
民
を

対
象
に
し
た
「
心
の
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
研
修
」
だ
。
ス
ト
レ
ス
へ

の
対
処
方
法
な
ど
認
知
療
法
・

認
知
行
動
療
法
の
基
礎
を
学
ぶ

も
の
で
、
研
修
は
、
１
回
あ
た

り
１
時
間
半
の
講
義
・
演
習
を

計
６
回
行
う
。

　

受
講
者
か
ら
は
「
楽
し
く
学

習
で
き
た
」
や
「
認
知
行
動
的

な
ス
キ
ル
を
知
れ
て
、
た
め
に

な
っ
た
」、「
職
場
で
う
ま
く
い

か
な
く
な
り
か
け
て
い
た
た

め
、
心
強
く
助
け
ら
れ
る
研
修

で
し
た
」
な
ど
の
感
想
が
聞
か

れ
た
。
23
年
度
か
ら
継
続
し
て

実
施
し
て
お
り
、
27
年
度
ま
で

に
計
２
５
５
人
が
受
講
し
た
。

　
「
震
災
の
年
の
秋
に
、
東
北

大
学
に
予
防
精
神
医
学
寄
附
講

座
が
で
き
、
そ
こ
と
連
携
し
て

被
災
地
支
援
を
色
々
な
か
た
ち

で
進
め
て
い
ま
す
が
、
心
の
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
研
修
も
そ
の
一
つ

で
す
」（
小
髙
さ
ん
）

支
援
者
支
援
と
人
材
の
育
成

の
健
康
相
談
に
出
向
い
て
い
っ

て
、
そ
の
自
治
体
と
一
緒
に
活

動
を
す
る
と
い
っ
た
こ
と
も
し

て
い
ま
す
。『
セ
ン
タ
ー
の
職

員
に
は
相
談
を
し
や
す
い
』
と

い
っ
た
声
も
あ
り
ま
す
」（
小

髙
さ
ん
）

　

心
の
ケ
ア
を
担
う
自
治
体
職

員
等
の
力
量
ア
ッ
プ
を
は
か
る

た
め
、
各
種
研
修
も
継
続
し
て

行
っ
て
い
る
。

　

支
援
者
支
援
の
一
環
と
し

て
、
自
治
体
へ
の
精
神
保
健
福

祉
士
や
看
護
師
な
ど
の
専
門
職

の
出
向
も
継
続
し
て
い
る
。
セ

ン
タ
ー
か
ら
自
治
体
等
へ
の
出

向
者
は
、
26
年
度
は
11
人
、
27

年
度
は
８
人
、
そ
し
て
今
年
度

は
７
人
。

今
後
の
課
題

　

地
域
の
変
化
や
こ
れ
ま
で
の

活
動
ふ
ま
え
た
当
面
お
よ
び
今

後
の
主
な
重
点
課
題
は
、
表
６

の
と
お
り
。

　

こ
の
う
ち
支
援
団
体
の
撤
退

に
つ
い
て
は
、「
震
災
か
ら
５

年
が
過
ぎ
た
こ
と
を
節
目
に
、

今
年
４
月
に
撤
退
さ
れ
た
と
こ

ろ
が
あ
り
ま
す
。
地
域
住
民
の

ニ
ー
ズ
は
ま
だ
多
い
の
で
、
そ

れ
ぞ
れ
の
地
域
で
ど
う
対
応
し

て
い
く
の
か
、
大
き
な
課
題
の

一
つ
で
す
」（
渡
部
さ
ん
）

　

子
ど
も
や
家
族
へ
の
支
援

も
、
長
期
的
な
対
応
が
求
め
ら

れ
る
課
題
の
一
つ
だ
。

　
「
校
舎
が
津
波
被
害
に
遭
い
、

ほ
か
の
学
校
の
校
庭
に
移
転
し

て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

そ
う
し
た
環
境
の
変
化
と
か
、

自
宅
の
転
居
な
ど
の
影
響
を
受

け
て
い
る
子
ど
も
も
多
い
の

で
、非
常
に
大
切
な
問
題
で
す
」

（
渡
部
さ
ん
）

　
「
以
前
つ
と
め
て
い
た
病
院

で
、
被
災
し
た
高
校
の
全
生
徒

に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
し
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。
結
果
は
、
落
ち

込
ん
だ
り
、
死
に
た
い
と
思
う

と
い
っ
た
回
答
割
合
が
予
想
し

て
い
た
以
上
に
高
か
っ
た
の
で

す
。
そ
し
て
、
そ
の
結
果
を

担
任
に
返
し
て
、
個
別
に
面
談

し
た
り
し
た
ら
、
非
常
に
め
ざ

ま
し
く
改
善
し
ま
し
た
。
心
の

　

自
治
体
職
員
等
の

支
援
者
の
支
援
に
も

力
を
入
れ
て
い
る

（
表
５
参
照
）。

　
「
被
災
地
の
職
員

は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
被
災
地
以
外
の

自
治
体
も
業
務
量
は

増
え
た
ま
ま
だ
と
感

じ
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
、
セ
ン
タ
ー
の
職

員
が
自
治
体
職
員

表５　支援対象者
 （延べ件数；Ｎ＝4,772）（27年度）

件数 ％
行政関係者 2,789 58.4 
仮設支援員 347 7.3 
医療関係者 265 5.6 
民間団体 258 5.4 
教育関係者 225 4.7 
サポートセンター 146 3.1 
地域包括支援センター 142 3.0 
児童福祉 124 2.6 
社会福祉協議会 117 2.5 
職能団体 69 1.4 
障害福祉 39 0.8 
ボランティア 29 0.6 
企業 26 0.5 
高齢福祉 15 0.3 
保健推進員 13 0.3 
公的団体 10 0.2 
自治会役員 7 0.1 
民生委員・区長 5 0.1 
警察 4 0.1 
自助グループ 2 0.0 
その他 140 2.9 
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問
題
は
、
心
の
専
門
家
に
任
せ

が
ち
で
す
が
、
そ
う
で
は
な
く

て
身
近
な
人
が
相
談
に
の
っ
た

り
、
つ
な
が
り
を
作
る
こ
と
が

大
切
だ
と
、
改
め
て
気
づ
か
さ

れ
ま
し
た
」（
小
髙
さ
ん
）

　

仮
設
住
宅
の
支
援
員
な
ど
支

援
者
の
今
後
の
活
動
も
、
課
題

の
一
つ
に
な
っ
て
い
る
。

　
「
仮
設
の
支
援
員
さ
ん
や
、

見
守
り
を
主
に
担
当
す
る
方
が

雇
用
さ
れ
て
い
て
、
そ
う
し
た

方
々
が
こ
れ
ま
で
心
の
ケ
ア
の

面
で
も
非
常
に
大
き
な
役
割
を

果
た
し
て
き
ま
し
た
。し
か
し
、

復
興
住
宅
等
へ
の
転
居
が
進
む

中
で
、
こ
れ
ま
で
の
経
験
や
ノ

ウ
ハ
ウ
を
持
ち
な
が
ら
退
職
し

て
い
く
方
が
い
ま
す
。
今
後
も

何
ら
か
の
形
で
地
域
に
貢
献
で

き
な
い
だ
ろ
う
か
と
検
討
し
て

い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
」（
渡

部
さ
ん
）

　

セ
ン
タ
ー
の
職
員
の
確
保
・

養
成
も
課
題
の
一
つ
。

　
「
当
初
は
募
集
を
し
な
く
て

も
多
く
の
問
い
合
わ
せ
が
あ

り
、
海
外
在
住
で
応
援
に
か
け

つ
け
た
方
も
い
ま
し
た
が
、
今

は
募
集
し
て
も
あ
ま
り
反
応
が

な
い
状
況
で
す
。
専
門
職
団
体

に
情
報
を
流
し
た
り
、
個
人
的

な
つ
な
が
り
で
打
診
し
た
り
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
も
活
用
し
て
募

集
し
て
い
ま
す
」（
渡
部
さ
ん
）

将
来
を
み
す
え
て

　

こ
れ
ま
で
の
活
動
を
振
り

返
っ
て
副
セ
ン
タ
ー
長
の
山
崎

さ
ん
は
、「
大
き
な
災
害
が
起

き
る
と
、
心
の
ケ
ア
の
問
題
は

渡部（わたなべ）さん
仙台市内の原クリニック（精神科）に勤務。震災以
降、週１日はクリニック、その他はセンターに出向
勤務している

表６　今後の主な課題

（県内全域）
● アルコール関連：支援者層の広がり、自助グループの立ち上げ、

定着
● 住環境の変化（復興住宅への転居等）により生じる問題：仮設住

宅での人間関係が絶たれる、転居先で馴染めない、就労している
ため不在、拒否等により支援が行き届かない人へのアプローチ

● 支援団体の撤退：県外の支援団体の撤退に伴い、地元支援団体と
の連携やスムーズな引継ぎが必要

● 子ども関連：ひきこもりや不登校、いじめ、保護者の貧困や虐待
などに関する諸問題

● 行政職員等の労働状況：健康調査では改善は認められるものの、
震災直後に受けたストレスが十分に軽減されないまま、多忙な業
務を継続している現状が明らかになっている

● 支援者の今後の活動：サポートセンターや各自治体で被災者支援
活動を担った人々のフォローアップ

（各圏域）
○ 一部の地域では、復興の遅れに対する苛立ちが強くなっている。
○ 内陸部に避難した人々は、情報が届きにくくサポートが受けにく

い状況が続いている。県の健康調査後のフォローや、広域の交流
会の声掛けだけが頼り。

○ 今年度、復興事業のピークを迎える自治体では、行政職員の業務
負担が高い状態。

特集  こころのケアと東日本大震災

山崎さん
センター発足の翌年４月に着任（常勤）。それまで
は宮城県中央児童相談所長をしていた

小髙（こだか）さん
今年４月にセンター長（非常勤）に就任。宮城県立
精神医療センター院長などを歴任し、現在は仙台市
内のエバーグリーン病院院長

19 介護保険情報 2016.12



必
ず
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
ま

す
。
し
か
し
、
た
と
え
ば
『
心

の
相
談
コ
ー
ナ
ー
』
を
設
け
て

も
、『
心
』
と
い
う
言
葉
が
付

く
と
、
精
神
病
な
ど
重
い
病
気

を
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
る
方
が
多

く
、『
私
に
は
関
係
な
い
』
と

敬
遠
さ
れ
が
ち
で
す
。
し
か
し

今
回
、
心
の
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
を

は
じ
め
関
係
機
関
・
関
係
者
が

予
防
も
含
め
て
活
動
を
継
続
し

て
き
た
こ
と
で
、『
心
の
問
題

は
、
誰
も
が
持
っ
て
い
て
、
特

別
な
問
題
で
は
な
い
。
必
要
が

あ
れ
ば
気
軽
に
相
談
す
る
こ
と

が
大
切
で
あ
る
』
と
い
っ
た
受

け
止
め
方
が
、
少
し
広
ま
っ

て
き
た
気
が
し
ま
す
。『
心
が

ち
ょ
っ
と
調
子
悪
い
み
た
い

だ
』
な
ど
と
、
み
ん
な
で
言
え

る
よ
う
に
な
れ
ば
い
い
な
と
思

い
ま
す
」
と
話
す
。

　

仙
台
市
内
の
病
院
長
で
も
あ

る
小
髙
さ
ん
も
、「
私
は
、
統

合
失
調
症
の
方
の
治
療
を
す
る

機
会
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、

震
災
直
後
に
は
『
よ
く
眠
れ
な

い
』
と
い
う
訴
え
を
多
く
聞
き

ま
し
た
。
そ
の
一
方
で
、『
震

災
に
よ
り
、
周
囲
の
人
も
自
分

も
同
じ
よ
う
に
被
災
し
て
大
変

な
状
況
に
な
っ
た
こ
と
で
、
み

ん
な
同
じ
な
ん
だ
と
思
え
て
、

気
持
ち
が
楽
に
な
っ
た
』
と
話

を
さ
れ
て
い
た
の
を
、
と
て
も

印
象
深
く
記
憶
し
て
い
ま
す
。

障
害
も
災
害
も
人
間
の
苦
し
み

と
し
て
共
通
性
が
あ
る
、
と

い
っ
た
理
解
が
深
く
行
き
渡
る

社
会
に
な
れ
ば
い
い
な
と
い
う

思
い
が
あ
り
ま
す
。
地
域
の
力

が
増
し
て
く
る
よ
う
な
応
援
を

す
る
こ
と
も
、
心
の
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
の
大
き
な
役
割
だ
と
思
い

ま
す
」
と
語
る
。

　

大
震
災
か
ら
５
年
以
上
過
ぎ

た
が
、
さ
ら
に
長
期
的
・
継
続

的
な
心
の
ケ
ア
と
、
そ
れ
に
対

す
る
国
も
含
め
た
重
層
的
な
支

援
が
、
引
き
続
き
求
め
ら
れ
て

い
る
。

◆みやぎ心のケアセンター

（基幹センター）〒980–0014
仙台市青葉区本町２丁目18–21　タケダ仙台ビル3F
電話 ０２２（２６３）６６１５
FAX ０２２（２６３）６７５０
＊ 28年度の職員数は、３センター合計で72名（28

年４月１日現在）。当初は県外からが約半数を占め
ていたが、現在は１割以下。

http://miyagi-kokoro.org/

（上）
震災心のケア交流会の様子。支援者間の連携を
深め、支援の輪が広がり、被災されたすべての
方々が安定した生活を送ることができるよう、
交流会を継続して開催している

（下２点）
石巻地域センターが25年４月に開設した「石
巻ここファーム」の様子。震災により活動の場
を失い引きこもりがちになった方々を対象に、
野菜や花の栽培・収穫などの畑作業を通じて、
交流の場を提供し、心と身体の健康を取り戻し
てもらうことを目的としている

（※3点とも、みやぎ心のケアセンター提供）
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