
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【3 月 23 日（木）】災害などの緊急時、誰でもできるこころの応急手当て 
「子どものための心理的応急処置-Psychological First Aid for Children-」 

（子どものための PFA） 
 
 「子どものための PFA」は、世界保健機関（WHO）などが 2011 年に開発した PFA マニュアル ∗をも

とに、子どもの発達段階の特性や年齢にあった必要など、子どもに特化して、2013 年にセーブ・ザ・チ

ルドレン ∗が作成しました。大規模災害や事故に直面した、ストレスを抱えている子どもや養育者の精神

的苦痛を悪化させないよう支援するにあたり、必要なニーズへとつなぐ、専門家でなくても誰でも実施

できる心理社会的支援の手法です。簡単に言うと、誰でもできる子どものこころの応急手当てです。 
 

本研修では、危機的状況で子どもが一般的に示す反応を学び、PFA の行動原則やストレスを抱えた子ど

もとのコミュニケーションの取り方など、ロールプレイを交えながら習得していきます。 
 

研修プログラム概要 
 子どものための PFA とは 
 危機的状況にいる子どもが示す反応について（グループワーク＋講義） 
 PFA を必要とする子どもの見極め方と PFA の行動原則（グループワーク） 
 ストレスを抱えている子どもとのコミュニケーションの取り方（ロールプレイ）など 

【日 時】H29 年 3 月 23 日（木）10:00～17:00 
【会 場】TKP ガーデンシティ仙台勾当台 カンファレンス２ 
【対 象】対人援助の仕事に関わっている方 
    子どもの支援活動に関わっている方 
【人 数】20 人（定員に達し次第締め切ります） 
【講 師】トレーナー資格を持つ講師が行います

【修了証】所定の研修課程を履修した方には修了証を授与します。理由なく欠席あるいは遅刻早退があった場合

は、修了証の授与ができない場合がありますのでご注意ください。

【参加費】無料 
【その他】実技があります。動きやすい服装でお越しください 
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【問い合わせ先】みやぎ心のケアセンター 企画課 内田・天間・樋口 
        TEL：０２２－２６３－６６１５  
        メール：kokoro-kikaku@hotmail.co.jp 
【主 催】みやぎ心のケアセンター 
【協 力】公益社団法人セーブ・ザ・チルドレン・ジャパン

 

                                                   
∗ World Health organization, War trauma Foundation and World Vision International (2011). Psychological first aid: Guide for 
field workers/ WHO: Geneva. （訳：（独）国立精神・神経医療研究センター、ケア・宮城、公益財団法人プラン・ジャパン（2012）.
心理的応急処置（サイコロジカル・ファーストエイド:PFA）フィールド・ガイド 
∗ セーブ・ザ・チルドレンは、子どもの権利のパイオニアとして約 100 年の歴史を持つ、子ども支援専門の国際援助団体（NGO）

です。日本を含む 29 か国のメンバーが、世界約 120 の国や地域で活動しています。 
 
 

お申し込みは、ホームページ http://miyagi-kokoro.org/ または、FAX ０２２－２６３－６７５０ 

 
 
みやぎ心のケアセンター 企画課宛 （送付状不要）           FAX ０２２－２６３－６７５０ 
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お名前 
 性別 男性・女性 

連絡先 
電話 メール 

勤務先 
 

所属・役職 
 ／  

 
この研修をどちらでお知りになりましたか。当てはまるものに、☑をお願いいたします。 

  

 □セーブ・ザ・チルドレンジャパンホームページ/Facebook 

 

 □みやぎ心のケアセンターホームページ    □みやぎ心のケアセンターブログ 

 

 □職場・知人からの紹介 

 

 □その他 具体的にお書きください（                      ） 

 

※ご質問・ご要望がありましたら、お書きください 

 

 

 

お申込みありがとうございました。 

http://miyagi-kokoro.org/

