
 

 

講師 田中 万里子 先生 
InnerCore9 代表取締役社長（http://innercore9.com） 

社会・臨床心理学博士 
サンフランシスコ州立大学カウンセリング学科名誉教授 

主催：宮城県、公益社団法人 宮城県精神保健福祉協会みやぎ心のケアセンター 

共催：宮城県教育委員会 

心のケア研修会 
 

 震災後、被災地では、住居、学び、遊び場の移動が余儀なくされ、コミュニティやなじみの土地や友人と離れ離

れになるケースも多くみられます。また自然災害により、子ども達の心も脅威にさらされており、対策は講じてい

るものの、一見震災と直結していないような行為で問題が表面化することが多くあります。 

 この講演会では、子どもの心に寄り添いながら、大人として何が出来るかについて考える機会としていただけれ

ばと思います。 

イオンシネマ石巻 ８番スクリーン 
石巻市茜平４丁目１０４番地 

イオンモール石巻内２Ｆ（裏面参照） 

保健、保育、教育、養育に携わる方

（保健師・保育士・幼稚園教諭・ 

 小学校教諭、里親等） 

ＦＡＸまたはお電話でお申込み 

ください。 

 みやぎ心のケアセンター 

    石巻地域センター 
Fax 0225-98-6628 

電話 0225-98-6625 

～講師からのメッセージ～  

日本には「子宝」という言葉があり、子どもは授かるだけで最高の宝物と考えられてきました。 

しかし、最近の子どもは、何かができる/できない、良い子/悪い子などといった評価でしかみてもらえず、

親の期待に応えることに必死で自分の尊さがわからなくなっているような気がします。 

「自分は存在するだけで尊いんだ、大事なんだ」という根本的な自信が持てる子育てについて 

一緒に考えてみませんか。 

問合せ先 

略歴： サンフランシスコ市の社会福祉局の主任児童福祉士を経て、 

サンフランシスコ州立大学の教授となる。その後、人の心を癒す独自の 

心理療法の開発や普及に従事するために米国に会社を設立。 

著書： 子育てのコミュニケーション（中央法規出版） 

POMR理論と実践－トラウマの解消と自己実現のプロセス（春秋社） 

DVD：子どもの心育て講座（InnerCore9） 

平成２８年１０月１４日（金） 

会 

場 

対
象
者 

申

し

込

み 
参加費無料 14：00～16：00  

（受付 13：30～）  

http://innercore9.com/

